


Estimados padres:
Le remitimos los resultados obtenidos por su hijo/a en la realización de las pruebas de condición física de este curso. Le agradecemos que la firme abajo, para que el profesor pueda verificar que su hijo/a se los ha entregado.

En ningún caso la nota de la materia de EF, tiene en cuenta estos resultados. Se los enviamos como valoración de la salud que recientes estudios demuestran que se encuentra relacionada con estas pruebas.
Si los resultados de su hijo/a estuvieran en la zona roja, les animamos a que tomen medidas para que se mejoren en el próximo año. Se puede poner en contacto con el profesor, o con otros expertos para que lo orienten para alcanzar la mejora deseada.

	

	 NOMBRE Y APELLIDOS:

	Componentes
	       Niveles de condición física

	
	Desnutrición severa
	Desnutrición moderada
	normal
	Sobrepeso
	obesidad

	1)MORFOLÓGICO

	IMC (Kg/m2)
	
	
	
	
	

	

	
	Muy bajo
( 0-2 )
	Bajo
( 2-4 )
	Moderado
( 4-6 )
	Alto
( 6-8 )
	Muy alto
( 8-10 )

	2)MUSCULAR

	
PIERNAS .
	Salto horizontal
	
	
	
	
	

	
	Lanzamiento balón medicinal
	
	
	
	
	

	
TRONCO .
	Abdominales 30”
	
















	
	
	
	

	
	Flexión tronco sentado
	
	
	
	
	

	3)MOTOR

	Velocidad 4 x 10 metros.
	
	
	
	
	

	4)CARDIORRESPIRATORIO

	Test de burpee
	
	
	
	
	

	Course Navette
	
	
	
	
	

	Cafra
	Más de 160 p.p.m.
	menos de 160 p.p.m.

	[bookmark: _GoBack]  5) HÁBITOS POSTURALES (se detecta…)

	 Escoliosis
	Si
	No
	 Rodillas
	()
	X
	N
	  Pies y huella
	Pronador
	Supinador
	     Neutro




             FIRMA DEL PADRE/MADRE/ TUTOR LEGAL
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BAREMOS DE LOS TEST

ÍNDICE DE MASA CORPORAL

SALTO HORIZONTAL
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ABDOMINALES
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LANZAMIENTO BALÓN MEDICINAL
[image: ]

VELOCIDAD 4X10M
[image: ]
TEST DE BURPEE
	REPETICIONES
	ESTADO DE FORMA

	< 10
	Muy bajo

	10-20
	Bajo

	20-35
	Moderado

	35-45
	Alto

	+45
	Muy alto




COURSE NAVETTE
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[image: ]FLEXIÓN DE TRONCO
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Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Desnutricién | Desnutricién
severa moderada Normal Sobrepeso Obesidad
Edad <-3sD 2-3to<-2SD | 2-2t0<+1SD | >+1tos+425D >425D
(afios:meses) (iMc) (mc) (imc) (imc) (ime)
120 menosde132 | 13.2-143 14.4-208 20.5-25.0 2510més
126 menosde13.4 | 13.4-146 14.7-213 214-256 257 0més
130 menosde 136 | 13.6-14.8 14.9-218 21.9-26.2 26.30més
1356 menosde 138 | 13.8-15.1 152-223 224268 26.9 0 més
140 menosde 140 [ 14.0-153 15.4-22.7 228273 27.40més
146 menosde 142 | 14.2-156 15.7-23.1 232-278 27.9 0 més
15:0 menosde 144 | 14.4-158 15.9-235 23.6-28.2 283 0més
156 menosde 145 | 14.5-159 16.0-23.8 2352856 287 0 més
160 menosde 146 | 14.6-16.1 162-24.1 24.2-289 29.0 0 més
1656 menosde 147 | 14.7-162 163-24.3 24.4-29.1 29.2 0 més
17:0 menos de 14.7 14.7-16.3 16.4-24.5 24.6-29.3 29.4 0 mds
Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 afios (OMS 2007)
Desnutricion Desnutricion
severa moderada Normal Sobrepeso
Edad <-35D 2-3to<-2SD | 2-2t0S+1SD | >+1tos+25D
(afiosimeses) (Mc) (vc) (vc) (mc)
12:0 menosde 134 | 13.4-14.4 145199 200236
12:6 menos de 13.6 13.6-14.6 14.7-20.4 20.5-24.2
13:0 menosde 138 | 13.8-14.8 14.9-208 209-24.8
13:6 menos de 14.0 14.0-151 15.2-21.3 21.4-253
14:0 menosde 143 |  14.3-154 155218 219259
14:6 menos de 14.5 14.5-15.6 !5.7—22.2 22.3-26.5
15:0 menosde 147 | 14.7-15.9 160-22.7 228270
1556 menosde 149 | 14.9-162 163-231 232274
16:0 menosde15.1 |  15.1-16.4 165235 23.6-27.9
1656 menosde153 | 153-166 16.7-23.9 240283
17:0 menosde15.4 |  15.4-16.8 169-24.3 24.4-286





image8.jpeg
Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)
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1° E.S.0. MASCUL
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544
582

Prueba de Fuerza: Lanzamiento de balon medicinal
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Prueba de Flexihilidad: Sit and reach
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carrera de obstaculos

HOMBRES MUJERES
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INFORME PARA LA FAMILIA
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INFORME PARA LA FAMILIA




image3.png




image4.png




image4.jpeg
A | Nombre: Edad: Peso: altura: IMC:
B | Nombre: Edad: Peso: altura: IMC:

FLEXION DE TRONCO SALTO HORIZONTAL CURSO CAFRA
Colocarse en la posicién de sentado con | Saltar con los pies separado un palmo o Mis pulsaciones al
piernas pegadas al suelo y empujar el | mas lejos posible. Se contara la marca andar 3'son:
taco lo més lejos posible. No se puede | dejada por los talones. Se podran A B
golpear el taco, solo empujarlo. Debe | realizar 2 intentos y se anotard el mejor [“AgpominNALES
ser con las dos manos al mismo tiempo. | de los dos. Realizar en 30 seg el méximo n2 de
Se realizardn 2 repeticiones. Se anotard | A repeticiones. :
la mejor marca de los dos inten | B = A { %‘f
\ ' & — AR
5 Py 23 — %
LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL. 'VELOCIDAD 4 POR 10 METROS. TEST DE BURPEE I
Lanzar el balén con las dos manos lo Correr la distancia de 10 metros 4 | Realizar en 1 ¢
mas lejos posible. Se realizaran 2 veces en el menos tiempo posible. El | minuto el i N
repeticiones. Se anotara el mejor compafiero tomara el tiempo con un | maximo n2 de ﬁﬂ /,{'\\ 4

crono. Se pueden realizar 2 intentos. | repeticiones.. Se E ‘%@ f{‘?‘e
A Se anota el mejor. realiza una sola L
A vez.

B B A B,

3ALI3AVN 3S4N0D
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Nombre:

Nombre:

CURSO:

TEST DE COORDINACION GCULO MANUAL

Desplazamiento en zig-zag entre
conos botando una pelota de

baloncesto y realizar 1 tiro a P/ N

TEST DE COORDINACION OCULO PEDICA

Conduccién con los pies en zig-
zag entre conos y tirar a una
porterfa pequefia situada a

canasta (se realizard 3 veces i 15m, correr a por la pelotay b
seguidas, anotando el tiempo) (2 ' repetir el ejercicio 3 veces en o

intentos). el menor tiempo posible. A]‘;
A B A B

DESPLAZAMIENTO EN ZIG-ZAG DEL INEF
El profesor ordenara: "Listo"...
"Ya", a cuya sefial debera Y S
completarse el circuito en s 4 ,é ?\
recorrido de ida y vuelta. o
El recorrido de ida deberd
realizarse botando el balén, y el

recorrido de vuelta se hara conduciendo el balén con el pie.

A B

CARRERA OBSTACULOS CNP
El profesor ordenara: «Listo»...
«Yay, y a esta sefial, correr a la
mayor velocidad posible para
completar el recorrido en la
forma que se indica en el
grafico.

A B





