
 

TEMA 5: ATLETISMO CURSO:  

NOMBRE ALUMNO/A:   

CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 1,4,5 ESTÁNDARES: 1.1,1.4/4.1,4.6/5.1 COMPETENCIAS CLAVE: CMCT, CAA, CSC, SIEP 
TAREAS DESTACADO COMPETENTE BÁSICO INACEPTABLE 

 
TAREA 1: Normas. 4.6 Cumple con 
las normas de clase (higiene, 
seguridad, puntualidad, atención, 
asistencia,…) 
 

 
 

1 

Siempre asiste con ropa 
deportiva, se asea tras la 
sesión, es puntual, 
atiende, ayuda a 
recoger, usa el material 
con respeto… 

 
 
 

1 

Casi siempre asiste con 
ropa deportiva, se asea 
tras la sesión, es puntual, 
atiende, ayuda a recoger, 
usa el material con 
respeto… 

 
 
 

0,75 

A veces se asea tras la 
sesión, interrumpe en 
ocasiones, se distrae, en 
ocasiones llega tarde, no 
colabora en la recogida de 
material,… 

 
 
 

0,5 

Nunca o casi nunca se 
asea tras la sesión, 
interrumpe 
frecuentemente, no usa 
el material con respeto, 
no es puntual, olvida la 
ropa deportiva,… 

 
 
 

0 

TAREA 2: 1.1,1.4 
Realización de las sesiones de 
atletismo, cumplimiento de las 
normas e implicación en las clases. 

 
3 

Realiza todas las 
sesiones propuestas, 
cumple las normas y 
muestra implicación 

 
3 

Realiza todas las sesiones 
propuestas, cumple las 
normas pero no muestra 
implicación 

 
2 

No realiza todas las 
sesiones propuestas y no 
muestra implicación 

 
1 

No realiza ninguna 
sesión 

 
0 

TAREA 3: 10.1 
Trabajo grupal (2 personas) 
INFOGRAFÍA sobre una modalidad 
vista en clase sobre el atletismo. 

 
2 

Realiza el trabajo grupal 
y se ajusta a las 
especificaciones dadas 

 
2 

Realiza el trabajo grupal 
pero no se ajusta por 
completo a las 
especificaciones dadas 

 
1 

Realiza el trabajo grupal 
pero casi no se ajusta a las 
especificaciones dadas 

 
0,5 

No realiza el trabajo 
grupal 

 
0 

TAREA 4: Examen práctico de 
altletismo (relevos, paso de vallas, 
lanzamiento peso, salto de longitud 
etc) 1.1,1.4. Realiza todas las 
pruebas y muestra un grado de 
implicación alto. 

 
3 

Realiza todas las 
pruebas y muestra un 
grado de implicación 
alto 

 
 

3 

Realiza todas las pruebas, 
pero su grado de 
implicación no es bueno 

 
 

2 

No realiza todas las 
pruebas y su grado de 
implicación no es bueno 

 
 

1 

No realiza el examen 
práctico de atletismo 

 
 
O 

TAREA 5: 1.1 

Realización de un Kahoot sobre 
atletismo, con preguntas 
referentes a los vídeos vistos. 

 
1 

Realiza el Kahoot y 
tiene menos de 3 
errores 

 
1 

Realiza el Kahoot y tiene 
entre 3, 4 y 5 errores 

 
0,75 

Realiza el Kahoot y tiene 
más de 5 errores 

 
0,5 

No lo realiza o tiene 
más de 10 errores 

 
0 

MÁXIMO   10 MI PUNTUACIÓN ES DE: 

 


