TEMA 8: SENDERISMO

CURSO:

NOMBRE ALUMNO/A:

CRITERIOS DE EVALUACION: 1,4,5,8,10

TAREAS

TAREA 1: Normas. 4.6
Cumple con las normas de clase

) ACADO

Siempre asiste con

ropa deportiva, se
asea tras la sesion, es

ESTANDARES: 1.1,4.6,5.1,8.1,8.2,10.1

COMPETENCIAS CLAVE: CMCT, CAA, CSC, SIEP, CCL, CD

COMPETENTE

BASICO

INACEPTABLE

Casi siempre asiste
con ropa deportiva, se
asea tras la sesion, es

A veces se asea tras la
sesion, interrumpe en
ocasiones, se distrae, en

Nunca o casi nunca se asea
tras la sesion, interrumpe
frecuentemente, no usa el

(higiene, seguridad, puntualidad, 1 puntual, atiende, puntual, atiende, = 0,75 | ocasiones llega tarde, no : 0,5 | material con respeto, no es
atencidn, asistencia,...) ayuda a recoger, usa ayuda a recoger, usa el colabora en la recogida de puntual, olvida la ropa
el  material  con material con respeto... material, ... deportiva,...
respeto...
TAREA 2:1.1,5,1,8.1,8.2 Lleva el ritmo, Lleva el ritmo y respeta Respeta el medio, pero a Se retrasa/adelanta,
Participa activamente en las clases 2 respeta el medio y es el medio ambiente 1 veces se retrasa/adelanta = 0,5 | no respeta el medio
cumpliendo las normas voluntario ecoldgico
TAREA 3: Reto Strava 5.1,8.1,8.2
éCuantos kildmetros eres capaz 3 Entre 15y 20 Kms Entre 7-14 Kms 2 | Entre 7-5 Kms 1 | Menos de 5 kms
de caminar por el medio
natural?
TAREA 4: Realizaciéon rutas
8.1,8.2 2 3 rutas o mds 2 rutas 1 1 ruta 0,5 | Ninguna ruta
Realiza un conjunto de rutas de
senderismo diferentes por el
entorno cercano
TAREA 5: Salida Sierra de Lleva el ritmo, Lleva el ritmo y Respeta el medio, pero a Se retrasa/adelanta,
Huelva 5.1,8.1,8.2 2 respeta el medio respeta el medio 1 veces se retrasa/adelanta 0,5 | no respeta el medio y no
Realiza el senderismo por “La ambiente y actua ambiente pero no y no actia como actua como voluntario
pata del caballo”. como voluntario actua como voluntario voluntario ecoldgico ecoldgico
ecoldgico ecoldgico
TAREA 6: Trabajo alternativo Realiza el trabajo Realiza el trabajo Realiza el trabajo No realiza el trabajo
10.1 alternativo y completa alternativo, pero le 1 alternativo, pero le faltan (5 | alternativo
Trabajo alternativo a la salida 2 todas las faltan algunas muchas especificaciones
“Senderismo por la pata del especificaciones de éste especificaciones de éste
caballo”
MAXIMO 10 MI PUNTUACION ES DE:




